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    摘  要：摘  要：本论文“关怀型对话理论之‘我’的对话与大专语言教学”建立
于内尔•诺丁斯 (Nel Noddings) 的关怀理论 (Caring Theory) 基础之下，其中
对话是关怀理论的元素之一。在教育领域，关怀理论一般运用于师生的教
学活动，以加强双方“我与你”的密切关系。然而除了“我与你”的关系
之外，还有“我与我”的对话关系。本论文尝试在诺丁斯的关怀理论基础
之下提出“关怀型对话理论” (Caring Dialogical Theory)，强调“我与我”
的对话，即提出新的关怀关系—“我与我”的关系，这个出现在学生内心
的 “我与我”的对话，即是“我与我”关系的发现与建立。此“关怀型对
话理论”将为语言教学—不管古典或现代之华语二语教学，皆能带来工具
性与人文性的结合，有助于提升大专生的思想与情感教育。
    关键词关键词：：关怀型对话理论，“我与我”对话，古典文學，华语二语，
语言教学

       Abstract: This paper, “The ‘I-me’ Dialogue of Caring Theory and Tertiary 
Language Teaching,” is based on Nel Noddings’ Caring Theory, in which dialogue is 
one of the elements of Caring Theory. In the field of education, Caring Theory is generally 
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applied to the teaching and learning activities to strengthen the “I-You” relationship 
between the teacher and student. In addition to the “I-You” relationship, however, there 
is also the “I-me” relationship in dialogue. This paper attempts to propose a “I-Me” 
Caring Dialogical Theory that based on Noddings’ Caring Theory in a tertiary language 
teaching classroom, i.e., to propose a new caring relationship, the “I-me” relationship. 
This “I-me” dialog that appears in the students’ heart is the discovery and establishment 
of the “I-me” relationship. This “Caring Dialogical Theory” will bring about a combination 
of instrumentality and humanity in language teaching, no matter it is a classical or 
modern Chinese as second language teaching. It will enhance the intellectual and 
sentimental education of tertiary students.
          Keywords:  Caring Dialogical Theory, I-me Dialogue, Classical Literature, Chinese 
as a Second Language, Language Teaching

一  诺丁斯的关怀理论一  诺丁斯的关怀理论11述要述要

     美国学者诺丁斯（Nel Noddings，1929- ）于1984年著书Caring: A 
Feminine Approach to Ethics and Moral Education。她提出了一个建立于女性

观点的伦理和道德教育理论，本论文称之为关怀理论（Caring Theory）。

后来诺丁斯于2013年修订此书，并以“关系”进路（relational approach），

取代了“女性”进路（feminine approach）-- Caring: A Relational Approach 
to Ethics & Moral Education。诺丁斯认为，西方哲学在讨论道德（morality）
的时候，皆建立在道德推理（moral reasoning）的基础上来论述，此进

路专注于逻辑推理，却排除了真实人类活动里所出现的复杂层面和所蕴含

的情感（Noddings，2013，页1）。这个进路常把真实的人类抽象化，并

提出道德判断的原则和结论，这个进路虽有好处，却是错误的开始（Nod-
dings，2013，页7-8）。诺丁斯指出，许多女性在面对道德判断时，会采

取不同的切入点。当面对道德判断时，女性会把自己置身于事件里，并体

会所有相关的记忆、情感和能力，关怀事件里的人物，而非抽象化该事件

里的人物（Noddings，2013，页8）。道德判断和行动并不是取决于事先

1  诺丁斯的“关怀理论”（Caring Theory），“关怀”一词也有被译作“关心”
  的，见诺丁斯（2014）《学会关心：教育的另一种模式》第2版（于天龙
  译—3版），北京：教育科学出版社、秦楚(2015)关心--诺丁斯教育哲学研究 
 （博士论文），上海：华东理工大学。 
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规定好的、抽象的道德原则，而是取决于事件里的一系列条件，而这些条

件乃是透过关怀者和被关怀者的眼光而理解的（Noddings，2013，页13）。

因此，诺丁斯提出了她的关怀理论。

   诺丁斯的关怀理论建立在“关怀”（caring）的基础上。她认为关怀本

身是每个人的天性，人类自然去关怀别人，也期望获得别人的关怀，这类

关怀称为自然关怀（natural caring）（Noddings，2013，页7）。例如哭泣

的婴儿期望母亲的关怀，而母亲的关怀则是自然地倾注在她的婴儿身上，

体会婴孩哭泣的感受，并尝试发现问题的原因。关怀者（the one-caring）
与被关怀者（the cared-for）建立了一个真实的关系。在这天性关怀的现象上，

诺丁斯进一步探讨那些不属于自然亲密的人际关系，例如老师与学生、辅

导员与求助者的关系。她认为关怀者仍然可以在自然关怀的基础上，关怀

对方，即使是处在一种陌生人的关系中，她称之为伦理关怀（ethical caring）
（Noddings，2013，页79-81）。伦理关怀的焦点乃在于关系，其动力来自

自然关怀，需要被关怀者的正面回应才能关系成立。

  诺丁斯所关心的，不是如何设立一个放诸四海皆准的道德原则。基本

上，她认为这种抽象性的原则并无法解决道德困境。反而，道德判断必须

考虑当事人的内在与外在因素，考虑了所有的因素之后，关怀者提出改善

的建议，而不是惩罚，更不是道德审判（Noddings，2013，页36-37、
93、108）。诺丁斯所关心的是，那推动人去关怀的动力以及那影响道德

行为的动力，她称之为伦理理想（ethical ideal）（Noddings，2013，页5、
105）。每一个决定都会影响当事人的伦理理想，而这伦理理想正是推动

一个人做出有益于或破坏自己和别人的行动（Noddings 2013，页116）。

因此，建立正面的伦理理想便是父母和学校的责任，道德教育的目标便是

建立关怀者和被关怀者的伦理理想（Noddings，2013，页171-172）。

  诺丁斯建议三个方法来建立学生的伦理理想—对话（dialogue）、实践

（practice）和认可（confirmation）。2就学校的场景来说，教师是关怀

者，学生是被关怀者，关系是老师所关注的焦点之一。教师与学生进行对

话，而对话的内容则应该包含所有学生感兴趣的范畴，并在其中建立学生

2  诺丁斯在Education Moral People: A Caring Alternative to Character Education 
    也提出道德教育的四个组成元素：榜样（modeling）、对话（dialogue）、实
  践（practice）、求证（confirmation）（2002，页15-21）。
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的价值观、信念和对事物的看法（Noddings，2013，页183-184）。在对

话中，老师必须以关怀来支持和引导学生，而不是以规则强加在学生的身

上，藉此老师成为关怀的可参考榜样（model）（Noddings，2013，页178）。

因此，学生是在安全、被接纳的关系里建立其道德伦理观念。

    诺丁斯认为学生需要操练关怀别人的能力和技巧，因而学校应该提供

机会和空间，让学生成为关怀者，例如参与维修学校的设备、种植植物、

参与厨房的准备工作等等。这类活动的目的不以该事项需要的技巧为焦

点，而是强调以行动来关怀群体的需要为核心焦点（Noddings，2013，
页187）。因此，学校必须拥有一种操练关怀的学徒制度（caring ap-
prenticeships），并强调学习关怀的过程，而不是关怀的最终结果（Nod-
dings，2013：188-189）。在这个学习的过程里，老师和学生一同分担任

务和责任，彼此分享成就和失败，如此便使学生更容易、更自然地去关

怀，学生也能明白其他人的观点和努力（Noddings，2013，页189）。因

此，学校是学生学习成为关怀者的场所。

   除了对话和实践，诺丁斯也提出老师需要去肯定和认可学生付出关怀的

努力和态度。当学生实践关怀的时候，老师予以肯定，这不单是认可学生

付出关怀的努力，更能建立学生的自我形象（Noddings，2013，页193）。

诺丁斯尤其反对以分数评级来衡量学生的付出，因为这做法是把学生看

待成一个产品（object），而且破坏了老师和学生之间的关怀关系（Nod-
dings，2013，页194）。若需要评估学生的付出成果，则应由第三者来进

行评估，老师和学生一起面对该评估，如此便能保护老师和学生的关系，

也能建立一个关怀者的榜样，与被关怀者一起面对挑战（Noddings，2013，
页195-196）。

   诺丁斯的关怀理论乃是建立在人天生的自然关怀基础上。当人渐渐长

大以后，他能延申这自然关怀于其他的人的身上，这是伦理关怀。伦理关

怀之所以能展开，是因为人生命里的伦理理想获得正面的发展。因此，关

怀理论十分关注每一次的关怀活动是否能促成被关怀者的伦理理想。伦理

理想的建立必须透过对话来达成。由此可见，对话在关怀理论里是一项关

键的元素。
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二  关怀型对话理论之“我”的对话二  关怀型对话理论之“我”的对话

    本论文提出的“关怀型对话理论”乃是建基于诺丁斯的关怀理论中

的对话关系，提出“我与我”的对话，并进一步描述此对话关系的特征。

        2.1 诺丁斯的三种“对话”

    诺丁斯认为对话是关怀理论十分重要的元素。教学活动中，如果不参

与对话就不能展现关怀；对话之所以至关重要，是因为它是评价教者的关

怀努力效果的一种手段，也是帮助被关怀者成长的引导（Noddings，1995，
页131-132）。在对话里，各种各样的问题、观念、观点、讨论和态度得

以敞开与呈现于课堂中，因为参与多方的对话，教师甚至有可能引导学生

们涉及不同类型的对话中。诺丁斯将对话分为三种形式，即：正式对话、

终极对话和日常对话。

  正式对话(Formal Conversation)是一种论证对话，参与者进行逻辑论证，

但任何一方所提出的论据很难达成一致，因为每一位参与对话者所提的论

据各持已见，有时候也会出现论据的谬误与不足（诺丁斯，2017，页136-
140）。简言之，正式对话是严肃的，强调论证的作用，对话者需要进行

论证后才能提出观点。

    终极对话(Immortal Conversation) 是一种“在某一程度上与永恒的问题

关联起来”（诺丁斯，2017，页144）的内容，这类对话是将对话视作道

德教育的要素，涉及宗教传统的内容，因为宗教传统一直以来被当作是道

德教育的基础。我身处世界何处？我生活得如何？我会成为什么样的人？

生活的意义是什么？我在宇宙中的位置？这类问题都可以在终极对话的展

开中探讨。

   日常对话(Ordinary Conversation) 是所有参与对话者畅所欲言的内容，

可能只是一些琐事，其对话的内容即是主题。对话过程中，参与者本身比

对话的主题更为重要（诺丁斯，2017，页146）。

        2.2 关怀型对话理论之“我”的对话

  在教育领域，诺丁斯从关怀理论出发的对话形式，一般运用于师生的

教学活动，以加强双方“我与你”（师生）的密切关系。然而，除了“我

与你”关系以外，课堂中也会存在“我与他”的关系。3本论文在大专语

3     诺丁斯在道德教育里不倡导“我与他”的关系，因为她认为他者关系将会把
  真实的人类抽象化，无助于建立伦理理想（Noddings, 2013，页7-8）。 47
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言教学课堂里，尝试在诺丁斯的关怀理论基础之下提出“关怀型对话理论

之‘我’的对话”，即提出新的关怀关系—“我与我”的关系，这个出现

在学生内心的“我与我”的对话，即是“我与我”关系的发现与建立。按

发展心理学，大专生属于青年中、晚期（18-28岁）的生长阶段，也是迈

向成年期的过渡（或称成年早期），其生理器官成熟，智力发展进入全盛

状态，知、情、意渐趋和谐，人格体系深化成熟，形成一定的价值系统。

这时期，他们的思维的反省性和监控性4提高，辩证与创造思维处于高度

发展阶段。因为具有思维的反省性和监控性，他们常将心智用于内省，开

始注意到自己的内心世界还存在一个“我”，开始将注意力集中到发现自

我、关心自我的存在上；并发出一系列的问题：我到底是怎么样的人？人

生意义是什么？我的特征是什么？别人喜欢我还是讨厌我？……等等。这

个阶段，一切问题以“自我”为核心而展开，又以解决“自我”问题为目

的。这一时期的特征是：自我意识的发展和自我同一性5的形成，也是自

我关注的时期，也是新的成人角色的形成时期。因着自我意识，形成了稳

定的自我概念和自我形象（林崇德，2009，页337-338、342-348、370-374、
385、389）。

   基于大专生的年龄与生理成熟，以及上述心理学所言之心理发展特征，

在大专语言教学活动底下，本论文提出“关怀型对话理论之‘我’的对

话”，即在关怀伦理前提之下，教师建立并帮助学生在学习语言之余，能

进行自己与自己对话。自我对话往往使“我”进行反思，发现自我，关怀

自我，提升“我”的思考能力及提供反思问题的答案。如此，学生学习

语言不单止得着工具性（目的语）的目的，也能透过语言教材、内容进

行“我与我”的对话，并由此认识语言内涵的的人文性与情感性。“我与

4     加拿大社会心理学家斯奈德（Mark Snyder，1947-）提出“自我监控”术语，
  也称自我监督。指监察、调整自己的行为来符合情境规范或他人期望的过程。
  有些人热衷于印象管理，他们不是通过把注意力投向内部（真实）的自我来
  调控行为，而是更加注重他们给别人留下的印象。他把这一类高度注意自己
  在他人心目中印象的人称作“自我监控者”（杨治良，2007，页171、林崇
  德，2009，页337-338）。
5     也称“自我认同”。德裔美国心理学家埃里克森（Erik Homburger Erikson，
  1902-1994）心理社会发展理论中的术语。指个体把自己对自我现状、生理自
  我、社会期待、过去经验、现时经验、未来希望等多个层面的觉知统合成一
  个完整和谐的结构，形成一种人格发展中臻于社会成熟和自我肯定的状态
 （杨治良 2007，页171、林崇德 2009：346-348）。
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我”的对话可以是学生自觉的行为，也可以是教师指引之下产生的不自觉

的行为。有关“关怀型对话理论：我与我对话”的特征概括如下：

  （1）真实性。在教师利用语言教材关注、引导之下，学生进入自我对

话的世界。“我与我”对话是一种真实的内心活动。“我与我”对话强调

的是“我”的自我思考、交流，通过教材、文本的理解，“我”尝试理

解“我”，通过内心真实的对话，“我”会发现另一个真实的“我”。所

学的语言知识并非只存在语言知识里，“我”可以用它们来自我对话，建

立“我”的价值观，提供“我”建构自我。

  （2）真诚性。教师作榜样与实践，以真诚的精神感召力量进行教学活

动，即便交替使用诺丁斯的三种类型的对话来引导，这仍属外在的助力。

但课后宽裕的时间里，“我与我”的对话，在不必考虑人际应对和潜在利

益冲突之下，仍然可以持续“我与我”的对话。这种对话是真诚、自然

的。“我”的认知、情意和省思在安全的空间里得以进行得坦诚和赤裸。

  （3）开放性。教师在课堂以敞亮、开放的态度分享自身的“我与我”

对话的成果与经历，容易唤醒、鼓励学生进行个体的“我与我”对话--审

视和追问自己生命的价值及经验，理解、反省自己的生存价值，甚至可以

进行自主的判断与选择，如此即能将过去的“我”、现在的“我”和未来

的“我”联系起来，作多面的反省、发展与铺陈。

    本文推荐的关怀型对话理论之“我”的对话，并不意味放弃传统的语

言知识、文学鉴赏教学活动，而是要在这些活动的基础上加入“我与我”

的对话活动。这“我”的对话符合大专生的心智发展，提供语言的知识，

以达到教育的本质；并实现诺丁斯所提出的关怀者之关怀伦理，以及被关

怀者之伦理理想的建立。这便是大专院校的道德教育。6

6  此处的道德教育指的是诺丁斯关怀理论的目标，即建立伦理理想。大专教育
  制度仍属于大专青年学习的主要场景，因而道德教育在为职场准备有伦理理
  想的成年人的环节上，仍扮演重要角色。侯晶晶指出诺丁斯的研究起点在于
  关怀伦理，但重点在于关怀型道德教育，她将诺丁斯的伦理和道德理解为同
  义词（侯晶晶 2005，页7）。 

49



刘海莲：关怀型对话理论之“我”的对话与大专语言教学

教
学
探
索

三  “我”的对话与古典文学三  “我”的对话与古典文学77教学教学

    在进行古典文学语言教学课时，教师须要先对学生进行语言知识（包

括：古代汉语语音、语法、语义、修辞等）的讲解，让学生接受古代汉语

语言知识的基本训练，以达到语言课堂学习的文学性、工具性目的。大专

学府里，关怀型对话理论之“我”的对话的进行，并不否定语言教学带来

文学性与工具性的语言学习目的。在关怀型对话理论之下，教师可以透过

古人的思想、经历等，引导学生进行“我与我”的对话。我跟我自己说些

什么？其关键在于观察和倾听。从授课开始，教师需要细致观察学生的无

意识的语言（如：精神面貌、表情、眼神、身体坐姿等），透过观察而去

倾听学生群的内在世界，并且带着假设与疑问引导学生群向自己对话。在

做出某种假设或疑问之下，教师可以先分享自己的内心疑惑、自我对话，

然后诱导学生参与课文内容的联想，进而省察自己的内在世界，让学生倾

听自己内在的需要、感觉、感受及愿望。

   下面笔者援引若干古典文学例子，8从教师本身的“我与我”与教材的

对话，提供学生课堂内（更大可能是：课堂后继续）如何进展关怀型“我”

的对话。

        3.1 [宋]朱熹《四书章句集注•论语集注•学而》

人不知而不愠，不亦君子乎？（2007，页1）

  几乎每个人都需要别人看见自己的存在，自己的才华、能力、知识、

社会地位等，巴不得别人都知道自己是何人；没有被人发现自己的存在就

感到沮丧，甚至生气别人有眼无珠？有能力就一定要在人群里有位置或高

度吗？为何孔子对别人的不“知”而不感到愠怒？要放什么东西在我的心

里，才能使我坦然面对别人对我的不知、无知呢？我的自尊、自信、自重

需要别人给吗？我不能自己给自己吗？我为何对别人的“不知”感到耿耿

7  本文“古典文学”定义涵盖春秋战国、先秦时期哲学的著作。
8  本文古典著作引文皆引自文渊阁《四库全书》电子版便携硬碟模式2.0，香港
  迪志文化有限公司，2007。所有引文原版为繁体字，不转换作简体字；引文
  后面括弧内的号码即为页码注明。
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于怀？有修养操守者，能对别人无知、不知于我或怀才不遇而感到自在、

自信与坦然，我的涵养能做到吗？

    3.2 [西晋]郭象《莊子注•卷一•齐物论》

  予惡乎知悦生之非惑邪！予惡乎知惡死之非弱喪而不知歸者邪！麗之

姬，艾封人之子也。晉國之始得之也，涕泣沾襟；及其至於王所，與王

同匡牀，食芻豢，而後悔其泣也。予惡乎知夫死者不悔其始之蘄生乎！

（2007，页28）

    丽姬想到要远嫁晋献公，哭得泪水浸透衣襟。嫁过去后得宠又得美味

珍馐，她后悔当初哭错了。我现在如此纠缠、痛苦地做决定、选择，会不

会将来就后悔自己当初白白的受苦？我厌恶未知的死后世界，现在就设限

它是可怕之境，不想亲人或自己抵达那里受苦……将来“至”（“知”）

死了，会否后悔当初对它白生厌恶和恐惧呢？我习惯给未知结果的事情设

置界限吗？我为何总是忧心忡忡、踟蹰犹豫地面对新的事物、新的环境？

我只能在“已知”的人生境遇里生活自在吗？我为何害怕走入“未知”？

会不会在勇敢踏入“未知”以后，我也会像丽姬那样后悔自己哭错了、怕

错了呢？丽姬最终走入“未知”，且有幸为过去的“未知”而后悔；我若

坚持在原地固步自封，拒绝走入“未知”，会不会连尝丽姬那“悔不当

初”的幸福感的机会也错失了？

        3.3 [唐]柳宗元《柳河东集•卷二十九•始得西山宴游记》

    不與培塿為類，悠悠乎與灝氣俱，而莫得其涯；洋洋乎與造物者遊，

而不知其所窮。引觴滿酌，頹然就醉，不知日之入。蒼然暮色，自遠而

至，至無所見，而猶不欲歸。心凝形釋，與萬化冥合。（2007，页3）

   难受的心里话要说给谁听？连自己都说不明白，岂能期盼有人能完全明

白？与浩渺广大的大自然/造物者相互交流融合，所有人事的疼痛与不如

意，都不重要了……如果得着造物者的谛听、明白与接纳，我还需要在人
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群里期待明白者的出现吗？我为何在意人群的给予的肯定或否定？堵塞的

的心灵，能在霭霭暮色日落里透彻出一种鞭辟入里心灵上的清爽与开阔，

我已得着上好的安慰！谁人的安慰言语比得上大自然的明白言语呢？

四  “我”的对话与华语二语四  “我”的对话与华语二语99教学教学

   一般进行华语二语教学的目的，主要是让初学华语者接受华语听、读、

说的基本训练。华语二语课堂的学习目标离不开交际、沟通的目的，较少

涉及语言文学性和人文性的讲解。大专华语二语课室里，“我”的对话进

行，除了想要达到工具性（交际、构题）的语言学习目的以外，教师用学

生的第一语言（英语）讲解现代诗的思想和主旨，以诱导学生进行“我与

我”的对话，进而引导学生倾听自己内在世界的声音、需要及感受。

    笔者在此小节将以自创的“诗歌华语教学法”（北京语言大学对外汉

语研究中心，2009，页87-113），来论述关怀型对话理论之“我”的对话

如何在华语二语教学活动中进行。诗歌华语教学法是一种实施对话的语言

教学法，一方面透过诗歌内容进行词汇认识，引发学习兴趣；另一方面，

诗歌的文学特性（留白、联想、象征等）适合成为“我与我”对话的养分

与诱因。笔者以文学手法创作具有自省性、自我启发性的短诗教材，让大

专生在学习基础华语之余，除了得着基础性的华语语言知识以外，因着他

们的心理发展与需要，也能作出“我与我”的对话。

   诗歌华语教学采用英、华语讲解，藉诗歌教材回收学习“目的语”的

教学目标，让学生掌握一些简单的词汇和短语；10更大的教学关怀目标是

要学生进行“我”的对话。针对关怀型对话理论之“我”对话的“真实

性”特征，诗歌华语教学强调学习者“我”的存在，诗歌内容设计关注“我”

生活于其世界，允许“我”用其情感、思想来反省一些真实生活里的问

题，甚至调整一些自我态度与价值观。诗歌华语教学法不能取代传统的“读

9  华语二语指的是马来西亚“Chinese Language as a second language”的课程，
  类似中国的对外汉语课。修读华语二语科者，多是不谙华语的华族及友族同
  胞（马来、印度、锡克族等。） 
10 举<孤独>一诗为例，其教学目标只是让学生学习华语词汇：“星星”“月
  亮”；学习短语：“一颗星星”“一个月亮”“星星很美”及“月亮很圆”
  等。 
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写说”重复性、机械性基础语言（华语）知识的训练，它只是一个建立关

怀伦理课室的方法，藉着“我”的对话，帮助学生建立个体的伦理理想。

    下面是笔者华语二语教学课室的一些诗歌教材及诱导开展“我与我”

对话的一些内容：

4.1 孤独（刘海莲，2007，页109）

                     星      星           星      星
                            星      星                   星      星
                       星       星                 星      星
                    说                                说
                          说                                     说
                    你 不 会 孤 单
                    我 们 陪 在 你 左 右

                    月 亮
                    说
                    谢 谢 你 们 我 知 道
                    但
                    始 终 夜 空 只 有 一 个 我

                                         Lonely
                                         Stars           Stars
                                                   Stars           Stars
                                               Stars           Stars
                                         Say                    Say
                                                        Say                  Say
                                         You are not lonely
                                         We keep you company
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                                         The moon
                                         Says
                                         Thank you       I know
                                         But

                    All along there is only me in the night sky

   孤独和单独是一样的感觉吗？我敢/享受一个人单独用餐或看电影吗？

为什么有些事情，我一定要有人陪才敢进行？月亮被那么多星星陪伴着；

我被周边很多家人或朋友热闹陪伴着，为什么仍感到孤独和不被明白？谁

是我最好的朋友？到哪可以找到一个完全理解我内心想法的人？相爱的情

侣或婚后的配偶就一定能完全理解我的内心感受吗？可以享受孤独吗？可

以和孤独做朋友吗？懂得和它做朋友，就是自己做自己的朋友了，那一辈

子就不怕孤独了！

4.2 头发的定律（刘海莲，2007，页108）
               
                  第 一 根 白 头 发 出 现 时
                  我 会 拔 掉 它

剩 下 最 后 一 根 黑 头 发 时
                  我 想 ， 也 会 拔 掉 它

                  如 果 我 黑 白 不 分
                  他 们 就 相 安 然 无 事 了

                                    The Law of Hair
                                    When the first white hair appears
                                    I will pick it out. 

                                    When the last black hair is left
                                    I think I will pick it out too
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                                     When I cannot tell white from black
                                     They both stay.

   一根白头发在一头黑头发里显得突兀；一根黑头发在整头白发里也显

得格格不入。生活群里，指出某人做了不对的事情，可能会得罪人；因不

想得罪人，我情愿安静不说话…….这样算不算在讨好别人？我不去判断

是非，因害怕而不敢辨别对与错时，真的就可以不惹麻烦吗？我不站任何

的立场，就可以平静无事过日子吗？把“黑”（不对的）的说成“白”（对的），

黑白不分，我可以接受这样的自己吗？人生只有黑白两面的区别吗？可有

灰色？

4.3 对话（刘海莲 2008，页16）

                   白 云 问 ：
                   穿 蓝 或 黑
                   哪 个 衬 你？

                   太 阳 说：
                   你 蓝 你 黑
                   改 变 不 了 我 的 红
                   随 你

                                     Dialogue
                                     The white cloud asks
                                     To wear blue or black
                                     Which one matches you?

                                     The sun says
                                     Regardless of blue or black
                                     You cannot change my red 
                                     It’s your choice 
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    很多人都在做的事，一定对吗？我非要跟上吗？我的内在想法和外在

大环境不一致时，我用什么理由坚持它？既然我无法掌握外在的颜色，我

何不坚持自己内在的颜色？我是我，我用自己的思想、价值构建的“我”，

凭什么让外在者轻易推翻我自己建立的“我”呢？

五  结语五  结语

    在大学语言教室里，除了语言知识的教与受，学生藉着语言教材、教

师的“我与你”对话、“我与我”对话，伦理关怀得以展开，使学生生命

里的伦理理想获得正面的发展。若在语言课堂里实践关怀理论，师生参与

者皆关注每一次的关怀活动—包括每一类型的对话，尤其是以真诚性、开

放性来实践“我与你”对话（师生）、“我与我”对话。假以时日，语言

教学课室肯定也能促进被关怀者（学生）的伦理理想。伦理理想的建立，

即意味被关怀者的自我形象和自我同一性被确立了。到此阶段，在关怀

伦理指导之下，学生透过“我”的对话，探索与关怀自我、发现与发展自

我，如此语言教学课室便达到了工具性与人文性的结合，不但有助于提升

大专生的思想与情感教育；对于处于正要进入社会职场体制的成年早期的

青年来说，更是一种充分的伦理人格准备。

   因疫情而生的线上教学，成为一种新的教学模式。笔者认为，作为推

动大专生伦理理想的场域，关怀型“我与你”、“我与我”的对话皆可以

透过线上、线下实践。不管任何科目，参与者真实感受到教学课堂的知识

与真实世界是有关联的，在加以真诚性和开放性透过教材内容进行对话活

动，如此即能达成伦理理想的建立。
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